
 

    



7.      Помнить о возможности получения травмы на стадионе,  

            спортивных  площадках, спортивном зале, поэтому НЕЛЬЗЯ: 

            - бежать на встречу общему движению на беговой дорожке; 

            - бежать по дорожке, где скользко, грязно и можно упасть; 

            - выполнять упражнения там, где проводятся спортивные  

            или подвижные игры, а также другие мероприятия; 

            - резко останавливаться после завершения бега; 

            - садиться или ложиться сразу после завершения бега; 

            - сидеть и лежать на траве, земле; 

            - вставать так, чтобы мешать движениям стоящим рядом, касаться 

            соседей при выполнении маховых движений руками или ногами; 

            - делать сложные гимнастические упражнения («колесо», «мост») без 

            разрешения педагога; 

            - подходить к тем, кто упражняется с гантелями, обручем и   

            другими предметами; 

            - прыгать с гимнастической стенки или высокой перекладины на  

            пол (землю); 

            - выполнять упражнения в тренажерном зале без показа их педагогом. 

    8.     Готовясь к туристическому походу, одеться в соответствии с 

            погодой и сезоном. 

9. Во время похода точно следовать указаниям педагога, не отставать 

        от группы, выполнять команды направляющего и замыкающего. 

10. Не сидеть на холодной земле, не пить холодную воду из родника. 

11. не уходить из группы без разрешения педагога (даже на 5 минут). 

 

 

 

 

 


